Schwierigkeitsbewertung

Wandern (T=Trekking)

(Details siehe www.bergclub-zueri.ch/dokumente)

Grad

Weg / Geldande / (Wegmarkierung)

Anforderungen

T1: Wandern

Weg gut gebahnt, Gelédnde flach, keine
Absturzgefahr (gelb)

Keine, Orientierung problemlos

T2: Bergwandern

Weg mit durchgehendem Trassee, teilweise
steil, Absturzgefahr (weiss-rot-weiss)

Etwas Trittsicherheit, elementares
Orientierungsvermégen

T3: Anspruchsvolles
Bergwandern

Ausgesetzte Stellen kdnnen mit Seilen oder
Ketten gesichert sein (weiss-rot-weiss)

Gute Trittsicherheit,
Orientierungsvermégen

T4: Alpinwandern

Gelande recht exponiert, heikle Passagen,
teilweise weglos (weiss-blau-weiss)

Vertrautheit mit exponiertem
Gelande, alpine Erfahrung

T5: Anspruchsvolles
Alpinwandern

Einzelne einfache Kletterstellen, exponiert,
steil (weiss-blau-weiss)

Gute Alpinerfahrung, sehr gutes
Orientierungsvermégen

T6: Schwieriges
Alpinwandern

Meist weglos, haufig sehr exponiert,
Kletterstellen bis Il, meist nicht markiert

Ausgereifte Alpinerfahrung und
Orientierungsvermégen

Berg- und Hochtouren

Grad | UIAA | Fels Firn / Gletscher Anforderung

L ab | Einfaches Gehgelande, Einfache Firnhange Kenntnisse im Umgang mit
Gerdll, einfacher Blockgrat alpintechnischen Hilfsmitteln

WS ab Il Erhohte Trittsicherheit Kurze steilere Gehen am Seil und mit Steigeisen
nétig Passagen muss beherrscht werden

ZS ab lll Langere und exponierte Steilere Hange, viele | Gehen am Seil und mit Steigeisen
Kletterstellen Spalten muss absolut beherrscht werden

S ab IV | Lange Kletterstellen Sehr steile Hange, Gehen am Seil und mit Steigeisen

grosser Bergschrund | muss absolut beherrscht werden

SS abV Anhaltend anspruchsvolle | Anhaltendes Ubergang zu Eiskletterei

Kletterei Steilgelande

Weitere Stufen: AS: Ausserordentlich schwierig, EX: Extrem schwierig

Klettersteige

Grad Weg / Gelande Anforderungen

K1: Leicht Trassierte Steige, komfortable Sicherungen | Erfahrene Bergganger

K2: Mittel Steileres Felsgelande, aufwandig gesichert | Selbstsicherung ratsam

K8: Ziemlich Langere Strecken in steilem, auch ausge- Selbstsicherung erforderlich
schwierig setztem Felsgelande, grossziigig gesichert

K4: Schwierig Steiles Felsgeldnde mit senkrechten Armkraft erforderlich, Vertrautheit mit

Stellen, auch kleine Uberhénge

exponiertem Gelande

K5: Sehr schwierig

Klettersteige in schwierigstem Felsgelande

Erfahrene Klettersteigler, die gut in
Form sind

K6: Extrem
schwierig

Lange, sparsam abgesicherte Passagen

Viel Ausdauer und Armkraft




Ski- und Snowboardtouren

Grad | Steilheit | Ausgesetztheit / Gelande Anforderung

L bis 30° | Keine Ausrutschgefahr, hiigeliges Gelande mit Guter Tiefschneefahrer
glattem Untergrund

WS | ab30° Kirzere Rutschwege, sanft auslaufende Partien, | Beherrschen von Spitzkehren
Hindernisse mit Ausweichmdglichkeiten

ZS ab 35° Langere Rutschwege mit Bremsmadglichkeiten, Sicheres Beherrschen von
kurze Steilstufen ohne Ausweichméglichkeiten Spitzkehren, gute Fahrtechnik

S ab 40° Lange Rutschwege mit Steilstufen, Steilhdnge Ausgereifte und sichere Fahrtechnik
ohne Ausweichmadglichkeiten

SS ab 45° Rutschwege in Steilstufen abbrechend, oft mit Ausgereifte und sichere Fahrtechnik

Felsstufen durchsetzt

mit Abrutschen und Querspriingen

Weitere Stufen: AS: Ausserordentlich schwierig, EX: Extrem schwierig

Schneeschuhtouren (WT=Wintertrekking)

Grad Steilheit | Ausgesetztheit / Gelande Anforderungen
WT1: Leichte Schnee- bis 25° Flach oder wenig steil, keine Steil- | Genlgende Ausdauer
schuhwanderung hange in der ndheren Umgebung
WT2: Schneeschuh- bis 25° Flach oder wenig steil, Steilhdnge Genigende Ausdauer
wanderung in der naheren Umgebung, keine
Abrutschgefahr
WTS3: Anspruchsvolle bis 30° | Kurze steilere Passagen, geringe Sicheres Gehen im steileren
Schneeschuhwanderung Ausrutschgefahr, kurze, Gelande
auslaufende Rutschwege
WT4: Schneeschuhtour | bis 30° | Méssig steil, steilere Passagen, Gute Lauftechnik, elementare
Hangtraversen, teilweise fels- alpinistische Kenntnisse
durchsetzt, Abrutschgefahr
WT5: Alpine Schnee- bis 35° | Steil, Felsstufen, Gletscher, Gute alpinistische Kenntnisse,
schuhtour Absturz- und Spaltensturzgefahr, sicheres Gehen im steilen
alpine Gefahren Gelande im Auf- und Abstieg
WT®6: Anspruchsvolle ab 35° | Sehr steil, spaltenreiche Gletscher, | Sehr gute alpinistische
alpine Schneeschuhtour Absturz- und Spaltensturzgefahr, Kenntnisse, sicheres Gehen in
alpine Gefahren Fels und Eis

Allgemeine Anforderungen (alle Disziplinen)

Grad Marschzeiten | Schwierigkeiten

L: Leicht bisca.5h bis T2 Bergwanderung, K2 mittlerer Klettersteig,
WS Ski-, Berg- oder Hochtour, WT2 Schneeschuhwanderung

M: Mittel ca.4-7h bis T4 Alpinwanderung, K3 ziemlich schwieriger Klettersteig,
ZS Ski-, Berg- oder Hochtour, WT4 Schneeschuhtour

S: Schwer | ca. 6-9 h ab T5 anspruchsvolles Alpinwandern, K4 schwieriger Klettersteig,
S Ski-, Berg- oder Hochtour, WT5 alpine Schneeschuhtour

Marschzeiten sind inkl. Abstieg (bzw. Abfahrt) und kurzen Pausen gerechnet. Lange (Mittags-)Pausen sind

nicht mit eingerechnet.

Die Unterteilung leicht/mittel/schwer ist eine ungeféhre und vermischt konditionelle und technische Anfor-
derungen. Im Detailprogramm sind diese beiden Anforderungen getrennt angegeben, wenn mdglich auch
mit Distanz und Hé6henmetern und Hinweis auf spezielle Schwierigkeiten.




